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گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه نوردي: نوع برنامهتوچال از جبهه شمالی: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه

متر3962:قلهبلندي آهار:منطقه ي برنامه
یک روز:روز برنامهشمارآبان 8:برنامهتاریخ

صبح4:45:ساعت آغاز برنامهمیدان قدس :مکان آغاز برنامه

کلنگ :تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

زیرانداز . 5و روکش دستکشدستکش گرم . 4لباس گرم  .3گرتکس / بادگیرضدآب.2کفش کوهپیمایی . 1
بطري آب . 10چراغ پیشانی با باتري اضافه  .9کرم ضدآفتاب  .8عینک آفتابی  .7کلاه و کلاه آفتابگیر  .6)  اختیاري(

باتوم کوهنوردي  .14شخصی   کمکهاي اولیه.13تنقلات و میوه  . 12غذاي شخصی  . 11یک و نیم لیتري  
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rama.olya@gmail.com:رایانامهراما هاشمی : سرپرست

msabramooz@yahoo.com:رایانامهمحمد صبرآموز:فنیسرپرست 

sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدري: گزارش نویس

صابر یوسفی:مسئول مالیعلی لرك:مسئول عکس
:مسئول محیط زیستمحمد صبرآموز:مسئول جی پی اس

-زهرا عزت زاده- علی لرك- علی اسدي-صابر یوسفی-ابوذر سرافراز-محمد صبرآموز- راما هاشمی:شرکت کنندگانشمار و نام
سحر صدري-حسین جعفرآبادي

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیآهار:نام شهر یا روستاي مقصد

یک ساعت:مدت زمان رسیدن به مقصدهزار تومان150:وسیله نقلیههزینه

--- :رانندهتماسشماره --- :نام راننده

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
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:نخستروز 

با (دقیقه 10ساعت و 8:مدت زمان پیمایش شده
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیر)استراحت ها

معتدل: وضعیت دماي هوابارانی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
شروع حرکت به سمت آهارمیدان قدس5:00
آغاز صعودروستاي آهار6:00
صبحانهکنار رودخانه7:19تا 7:00
استراحت دوم 8:45تا 8:40

استراحت سوم10:40تا 10:35
استراحت چهارمزیر قسمت سنگی11:35تا 11:30
قله توچال13:45تا 13:30
فرود با تله کابین توچال7ایستگاه 14:10
ولنجک15:30
اتمام برنامه میدان قدس17:15

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
پاکوب کنار راهمسیر از . شد و گاهی قطع می شدشروعبارندگی سپس. صبح هوا ابري و بدون بارش بود7که تا ساعت آغاز شدصعود از روستاي آهار 
. لغزندگی خاك می شودموجبمسیر پاکوب ندارد و بارندگی قسمت این . و روي شیبی متوسط به سمت بالا ادامه پیدا می کندرودخانه آغاز می شود 

از آنجایی که ترك مسیر دردسترس نبود و تنها چند نقطه . ص نبودبه روي خط الراس رسیدیم که هوا مه آلود شده و ادامه مسیر مشخ10:30ساعت 
به اشتباه مسیر را از همان جهتی که وارد خط الراس شدیم ادامه دادیم و بعد از سه دقیقه راهنما با مقایسه نقاط . داشتیم تشخیص مسیر مشکل شد

. ل حرکت می کردیمدقیقا مخالف همان جهت بایستی بر روي یا. جی پی اس مسیر را تغییر داد
به قسمت سنگی مسیر رسیدیم که 11:40حدود ساعت . با افزایش ارتفاع بارش برف نیز آغاز شد و سنگ چین هاي بلندي در مسیر دیده می شدند

در ساعت گروه. عمق برف با افزایش ارتفاع به طور محسوس بیشتر می شد و در جاهایی به ساق پا می رسید. شتمتر دست به سنگ داسهحدود 
. توچال فرود آمد7به قله توچال رسیده و پس از یک ربع استراحت به سمت ایستگاه 13:30

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 
غربی در جناح جنوبی رشته کوه –قله توچال و کوهستان پیرامون آن به صورت یک خط الرأس شرقی 

این کوهستان از شمال به دره رودخانه هاي جاجرود و . شمال شهر تهران قرار داردهاي البرز مرکزي و در 
.شهرستانک و از غرب توسط خط الرأس کم ارتفاع تري به قلل شمالی کوه هاي کرج متصل می باشد

روستاي آهار-اوشان -حاجی آباد - به سمت فشم جاده لشگرك-تهران :راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
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.اندي توچال در کنار دریاچه از یخ طبیعی قرار دارد آن را بدین نام خواندهچون قله:وجه تسمیه ي نام قله

.ي کوچک استبه معنی چال آبگیر و دریاچهتوچال:معناي نام قله

آویشن و پونه کوهی: پوشش گیاهی

در مسیر خرگوش و کلاغ کوهی و کبک دیده شد:  جانوريگوناگونی

همه فصول :فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود

باشد و یال جنوبی در زمستان براي صعود هاي قله سایر نقاط با خطر ریزش بهمن توام میبه جز مسیر یال)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 
.باشدقله می

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانی

چايارده شیره، کره و عسل، : صبحانه
ساندویچ کتلت، پیتزا: ناهار

--- :ات آموزش داده شده در برنامهنک

.دقیقه اي در نظر گرفته می شد5بهتر بود هر ساعت استراحت :پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

--- :انتقادهاي همنوردان در این برنامه

، روي قله توچالروي یال تا جایی که روستاي آهار دیده می شود:آنتن دهی گوشی

ابتداي خط الراس:محل هاي مناسب براي شب مانی

خوب: منطقهایمنی

از روستاي آهار: رسانییاري 
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:منابع
گزارش صعود قله توچال گروه فارغ التحصیلان امیرکبیر -

www.autclimbing.com /گزارشبرنامه/ tabid/99/ArticleID/61 .ماه-بهمن-توچال-قله/ aspx

:و کروکی مسیرعکس 
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:تصویر سایت هواشناسی

http://ir.freemeteo.com/weather/tochal/history/daily-
history/?gid=9032669&station=9114&date=2015-10-30&language=english&country=iran
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:عکس هاي برنامه

روستاي آهار: عکس اول

ابتداي مسیر با شیب متوسط: عکس دوم
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سنگ چین ها: سومعکس 

قله توچال: عکس چهارم
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